Открытое внеклассное мероприятие по физической культуре
для учащихся 2, 3, 4 классов

«Кем быть?»

У меня растут года 
Будет мне семнадцать! 
Где работать мне тогда, 
Чем заниматься?
   Это отрывок из стихотворения В.Маяковского «Кем быть?» И в самом деле, кем быть? Какую профессию выбрать? Об этом мы поговорим сегодня. Вы узнаете, какие бывают профессии, чем интересна и полезна для общества та или иная специальность, а также вы выполните ряд интересных упражнений.
ВНИМАНИЕ! Команды на старт!
Соревнования сейчас мы начнем, но, сперва, разминку проведем!
Разминку нашу начинаем
 Упражнения выполняем!
Разминка
Сегодня у нас состязаются две команды________________________________________________________

А  оценивать наши соревнования будет жюри:
1 ._____________________
2.______________________

3.___________________ 
  Сейчас загадку отгадайте, о какой профессии речь пойдет, узнайте!
Чтобы дети не болели
Не ходили еле-еле
Чтоб здоровыми росли,
Ели кашу, пироги,
Чтоб упитанными были,
В школу каждый день ходили.
Чтобы слышать детский говор,
Нужен в каждой школе .. .(повар)
Повар - это специалист по приготовлению пищи. Он готовит для вас вкусную пищу. Ему надо очень  много знать и уметь. (иллюстрация)
Кто такой повар и чем он занимается, вы узнали. А теперь предлагаю вам побывать  в роли повара.
1 эстафета «Повар» /стул-2,поварские колпаки-2, ложки-2, луковицы-2, прихватки -2/
(1 ученик  в поварском колпаке бежит до стула, снимает колпак, прихватки, берет ложку с луком, возвращается на место. Передает следующему)
2 эстафета «Сервировка стола». /кегли-10шт, тарелочки-2,набор фруктов-2, полотенца - 2/
(1ученик обегает змейкой кегли, с тарелочкой с фруктами до стойки и
обратно, передает следующему.)
Слово жюри
  Снова загадку вы отгадайте - о какой профессии речь пойдет, узнайте.
Строю школы, строю бани, 
Строю новые дома, 
Строю целые деревни,
 Даже строю города! 
Строить нужно аккуратно, 
строить нужно на века. 
Чтоб жилось в тепле ,уюте 
Даже в сильные снега. 
В своем деле я художник
 и над ленью победитель 
Догадались? Я.....строитель
   Строитель - это специалист по строительству. Строитель - древняя профессия. Появилась она много тысяч лет назад, когда люди выйдя из пещеры стали возводить жилища. Тогда один человек занимался всеми строительными работами от начала до конца. И сейчас один человек, имеющий умелые руки, может построить небольшой домик: выкопать землю под фундамент, фундамент сложить из кирпича, стены сформировать из бетона, возвести крышу, настелить пол, потолок, изготовить рамы. Хотя такого умельца не часто встретишь. Любая стройка в наши дни это дело целого коллектива строителей, каждый из которых имеет свою специальность и выполняет определенную работу. Строительных специальностей очень много. Это и землекопы, каменщики, бетонщики, кровельщики, плотники, электрики, монтажники, сантехники.
   Мы познакомились с профессией строитель, осталось попробовать свои силы на стройке.
3 эстафета. «Каменщики» /строительные рукавицы -2 пары, кубик по количеству детей, кегли -10 шт / 
(1 ученик обегает кегли змейкой боковым приставным шагом до стойки ставит кирпичик - строит башенку. Возвращается обратно, передает эстафету следующему.) 
4 эстафета. «Маляр». /акварельные краски-2, кисточки-2, модуль домика -2/ 
(1 учченик добегает до модуля, берет кисточку и красит его.)
Слово жюри
Снова загадка.
Услышав, как звенит звонок.
Спешат ребята на урок.
Узнать, что 2*2 - четыре.
Что значит уже, а что шире,
Узнать, откуда взялся снег
что означает слово смех.
Учить их будет не любитель,
А добрый ласковый .... учитель.
   Учитель, преподаватель - человек, который обучает чему- нибудь. (иллюстрация)
   Когда-то такой профессии не было и учителем становился самый опытный, знающий. Перед ним преклонялись, в его словах искали ответы на самые важные вопросы, его советы становились законом для учеников. В древнем Китае говорили: «Самое трудное в учении, научиться по- настоящему почитать учителя».
   Сегодня учитель приходит в класс, окончив институт. Он получает знания по многим предметам, без которых невозможно хорошо вести урок. Это психология, это педагогика, методика преподавания и другие предметы. С учителем к вам приходит опыт многих поколений, вы узнаёте об открытиях, сделанных до вас. Задача учителя научить вас самим делать открытия, создавать новое. Научить этому очень трудно, а без вашего участия просто невозможно. Поэтому говорят, что без терпения, настойчивости и любви к детям нет настоящего учителя. 
5 эстафета «Ищу ошибку». /карточки-задания, 2 красных фломастера/
(Первый участник добегает до стола, выбирает карточку, исправляет ошибку в карточке, передаёт фломастер следующему.) 
Слово жюри
В любую погоду: метель и жару 
Кручу я баранку, машину веду 
Для стройки музея везу кирпичи, 
С пекарни везу в магазин куличи. 
И честно признаюсь что я не грабитель 
Я просто трудяга- обычный .. .(водитель).
Днем и ночью мчатся по шоссейным дорогам автомашины. Они возят хлеб с полей, доставляют товары в самые отдаленные районы, привозят сырье на заводы и фабрики. Шофер - дисциплинированный человек. Он не на миг не отвлекается 
от дороги, не поддаётся усталости. Знает дорожные знаки и правила движения и никогда, не при каких условиях, не нарушает их.
7 эстафета «Дорожный знак» /дорожные знаки 2 экземпляра/
( Руководитель называет один из знаков, первый уч. бежит и показывает этот знак и т.д.)
Слово жюри
Рефлексия: попросить детей выбрать смайлики определенного цвета: зеленый- учитель, голубой- повар, оранжевый- строитель, розовый - водитель.
Если хочешь строить мост 
Наблюдать движенье звезд 
Управлять машиной в поле 
Иль вести машину ввысь 
Хорошо работай в школе 
Добросовестно учись!
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